BPH - Prosztata problema?

Az életkor elérehaladtaval a prosztata betegségeinek gyakorisaga megn6. Az alabbi teszt a jéindulatu

prosztata megnagyobbodas okozta vizelési nehézségeket, tineteket vizsgalja. A tesztet kitoltve képet
kaphat az On vagy hazastarsa, partnere prosztatajanak allapotardl, a lap aljan pedig javaslatot talal az
esetlegesen fennallé panaszok kezelésére. Kérjlk, a kitoltott tesztet mutassa meg haziorvosanak, vagy
urologus szakorvosanak!

Kérjiik karikazza be a megfelel6 valaszoknal a szamokat!

Rrosztatabetegsegek Soha Ritkdn  Alkalmanként, Azesetek  Gyakran, Mindig
tineteinek tesztje - IPSS aiche L
1. Milyen gyakran érzi ugy, hogy nem sikerdl teljesen
kilritenie a hélyagjat a vizelés soran? 0 1 2 3 4 5
2. Milyen gyakran fordul el6, hogy két 6ran belll djra 0 1 2 3 4 5
vizelnikell?
3. Milyen gyakran fordul elé, hogy vizelés kézben a
vizeletsugar elakad és ujra kell inditania? 0 1 2 3 4 S
4. Milyen gyakran érzi Ugy, hogy nehéz a vizelést 0 1 2 3 4 5
visszatartania?
5. Milyen gyakran fordul el6, hogy vizelete gyenge, és 0 1 2 3 4 5
vékony sugarban urdl?
6. Milyen gyakran kell er6lkédnie, hogy a vizelés 0 1 2 3 4 5
meginduljon?
Egyszer sem Egyszer Kétszer Haromszor Négyszer Otszoér
7.Az esti lefekvéstél masnap reggelig altalaban 0 1 2 3 4 5

" hanyszor kell felkelnie vizelni?

Kérjuk, adja 6ssze a bekarikazott szamokat! Osszes pontszam:

=)

www. Targis-UROLOGIX.hu

Teszt értékelése

0-7 pont kozti kategoria tiinetmentességet vagy enyhe
panaszokat jelent.

A prosztata megbetegedését nagy mértékben elésegiti a mai
feszliilt életmod - a stressz, az Gl6 munkahely (kevés mozgassal!)
és a “modern” taplalkozas - ahol sok E nevezet( taplalék adalékok,
stabilizatorok, szinezékek stb. talalhaté! Barmilyen enyhe, vagy
ritkan jelentkez6 tinet tapasztalasa esetén is érdemes elkezdeni a
megfelelé gyogyszeres kezelést, mert a prosztata allapotanak
rosszabbodasa, a megnagyobbodas kifejlédése, a betegség
sulyosbodasa késleltethetd.

8-19 pont kozti kategoria jelentds kezelést igénylé panaszokra
utal.

Magyarorszagon tobbféle kezelés érhetd el, amelyek kozul az
Onnek legmegfeleldbb terapia kivalasztasaban kezeléorvosa tud
segitséget nyujtani. A fokozatossag elvét célszeri kovetni, ezért
amennyiben On mar szedett prosztatagyogyszert, érdemes
elséként a legkedvezdbb hatas/mellékhatas arannyal rendelkezé
tények kozul valasztani. Ebben a stadiumban, mint alternativ
kezelés, a leginkabb javasolt ugynevezett nem sebészeti - non
invasiv beavatkozas a hiitott prosztata thermoterapia - az
egyetlen ami nem karositja a hugycsovet!

20-35 pont kozti kategoria sulyos panaszokra utal, feltétleniil keressen fel urolégus szakorvost!

Ne halassza el a BPH (joindulati prosztata megnagyobbodas) gydgyitasra alkalmas és a WHO-t6l tamogatott hiitétt prosztata
thermoterapias kezelést, mely véglegesen megoldja a vizelési problémait! Minnél elébb szerezze be az erre vonatkozo informacidkat-
www.ihklinika.hu/prosztata

A prosztatateszt eredménye tovabb
pontosithaté az alabbi életminéségre Orémmel
vonatkoz6 QofLife teszt.
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Elégedetten < odetten érzelmekkel* boldogtalanul

Boldogtalanul

Hogyan fogadnd, ha a vizelést jellemz6
allapota igy maradna élete végéig? 0 1 2 3 4 5 6

Amennyiben 3 vagy tobb pontot ért el, akkor panaszai azok sulyossagatél fiiggetleniil kezelést igényelnek, hiszen

jelentos befolyassal vannak a mindennapi életre. Azidoben kezelt BPH megodvja a prosztatarak kialakulasatol !
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Forduljon hozzank bizalommal !




